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Da hilft nur: mykie®

Eine praventiv interdisziplindre Friihbehandlung fiir
Kinder, die Zahnfehlstellungen und deren Ursachen
effektiv wie nachhaltig behebt. Gerade Zdhne und beste
Gesundheit starten in der Grundschulzeit!
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Fir das Wichtigste, was wir haben: unsere Kinder!




mykie® — was ist das?
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Definrtion

Wofiir steht mykie®?

Mykie® bedeutet ,myofunktionelle  Kieferorthopadie™.
Das ganzheitliche Therapiekonzept ist aus dem engen
interdisziplindren Austausch von Experten derKieferorthopddie,
Logopddie (myofunktionelle Therapie) und Atemschule
erwachsen und entwickelt sich fortwahrend weiter:

Unser Ziel ist die prdventive, frithzeitige und schonende
Lenkung der Kiefer- und Gesichtsentwicklung flr
nachhaltig stabile Ergebnisse.

Wir bieten eine kindgerechte Methode an, die durch
gezielte  kieferorthopddische ~ Nachentwicklung ~ von
Wachstumsdefiziten und die Automatisierung der
Nasenatmung nachhaltigen Nutzen schafft:

Die Nasenatmung sorgt fiir eine gute Bellftung der
Nasennebenhohlen bis zum Mittelohr;, wodurch das
Mittelgesicht gesund wadchst und groBBe Kiefer mit
ausreichend Platz fUr alle Zahne und ein guter Biss entstehen
kdnnen.

Vorteile fiir die allgemeine Gesundheit: weniger
Karies, weniger Asthma, geringeres Risiko  fur
Kiefergelenkserkrankungen und Schlafapnoe, weniger
Ohrenentziindungen, besserer Schiaf.

mykie® schaltet Fehlfunktionen effektiv ab und schafft
natlrlichen Raum flr gesunde Entwicklung.
Das Resultat: gerade Zdhne und bessere Gesundheit.




mykie®— woflr?

\/ Gerade 2ahne -

ohne feste S‘oanse
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aleine oder auch mit Anderen

\/ Starke Ggesundheit -

$09ar ohne vitamin C
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Was mochten wir erreichen?

60-70% der |I- bis I4-Jdhrigen werden kieferorthopddisch
behandetft. Langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass durch Pravention
ein Grofteil dieser Behandlungen vermieden werden kann.

Warum?

Form und Funktion bedingen sich gegensetitig. Richtig angewandt ist
dies der SchlUssel zum Erfolg fir mehr Gesundheit unserer Kinder
durch nachhaltige Umstellung von Mund- auf Nasenatmung sowie
verbessertes Gesichts- und Kieferwachstum.

Unser Ziel:

— grol3e, gesunde Kiefer; die ausreichend Platz fir alle Zahne
bieten, damit spater mdglichst keine bleibenden Zahne
gezogen mussen

— Vermeidung aufwandiger festsitzender Behandlungen im
Teenie-Alter

— Ausgewogene Muskelfunktion fir langfristige Stabilitat
— Prévention gegen Kiefergelenkserkrankungen und Karies

—  GroBe Atemwege zur Reduzierung des Risikos von
Schlafapnoen

mykie® sorgt frihzeitig fur gerade Zihne — meist ohne
feste Zahnspange.




/ahnchaos — warum?

X Der Mund steht offen

X Die %unﬁe |\Qﬁ+ falsch
X MUl Bock auf kauen
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Schiefe Zahne
Warum?

80% aller Kinder haben schiefe Zahne.

Diese Fehlstellungen sind nur ein Symptom, ein ,,sichtbar
gewordenes Problem®.

Zahlreiche Forschungsergebnisse definieren folgende
Ursachen:

offene Mundhaltung

— fehlerhafte Ruhelage der Zunge

— falsches Schlucken

— mangelnde Kiefernutzung/Kaukraft

— zu lange Nutzung von Schnuller/Daumen

Eine erhebliche Negativbeeinflussung des Kiefer- und
Gesichtswachstums ist die Folge.

Die Lage der Zunge und die Kréfte der Lippen-/\Wangen-
muskulatur missen im Gleichgewicht sein.
Das schafft mykie® - praventiv und nachhaltig.




Schnelltest

Kann ich Dic helken?



Schnelltest

Wieviel mykie®

steckt in lhrem Kind?

Hier kénnen Sie in weniger als 25 Sekunden ein

Gefuhl dafur bekommen, ob Ihr Kind wvon

mykie®-Behandlung profitieren kann.

|. Atmet Ihr Kind tagstber oder nachts durch
den Mund statt durch die Nase?

2. Ist der Mund im Ruhezustand gedffnet und
hat Ihr Kind Muhe, die Lippen zu schlief3en?

3.Ist Ihr Kind oft erkéltet, hat Asthma oder
Allergien, die die Nasenatmung behindern?

4. Schnarcht Ihr Kind?

5. Hat Ihr Kind schiefe Zihne oder stehen die
Schneidezdahne vor?

6. Wurde ein Kreuzbiss oder offener Biss
diagnostiziert?
7. Hat es keine Licken zwischen den Milchzahnen?

8. Lutscht Ihr Kind am Daumen/Schnuller; zieht es
die Unterlippe ein oder knirscht mit den Zahnen?

9. Lispelt Ihr Kind?
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Sollten Sie eine oder mehrere Fragen mit ,ja"
beantworten, empfehlen wir Ihnen, sich Uber die weiteren

Vorteile und Méglichkeiten einer mykie®-Behandlung in
einem personlichen Gesprdch zu informieren.




Klare Ansage

Jemand der weip,
wovon er S(or\ch‘r.



Kurz und knapp

Warum wurde
mykie® entwickelt?

Gesichtswachstum und  Muskelfunktion sind untrennbar
miteinander verbunden. Fachzahnérzte fiir Kieferorthopadie
sind Experten fir das Gesichtswachstum. Logopdden sind
Spezialisten fir die Muskelfunktion des Gesichts. Nur eine
enge Zusammenarbeit beider Fachrichtungen erméglicht eine
nachhaltige Veranderung von Form und Funktion!

Jedes zertifizierte mykie®NET hat sich zur interdisziplindren
Zusammenarbeit verpflichtet und einen gemeinsamen
Schulungs-  und  Zertifizierungsprozess  durchlaufen.
Begleitend zur kieferorthopadischen Therapie erfolgt
eine abgestimmte Behandlung der Muskelfunktion durch
myofunktionelle Therapie beim Logopaden und Online-
Trainings.

Sie werden ganzheitlich betrachtet, um die bestmdgliche
Entwicklung nachhaltig zu erreichen.

Jedes mykie®NET ist Teil unseres Qualitétszirkels. Hier wird

fachspezifisches Wissen ausgetauscht und sich gemeinsam
weiterentwickelt — zum Wohle unserer Patienten!

®

Qualitatszirkel
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mykie® - was tun?

\/ S5-10 Minuten
am Taﬁ Gben

J 2auberpldttchen
nutzen

J Trainer nachts und
1Std., am Taﬁ ’rraﬁen



mykie®-Therapie

Wi ie lauft das ab?

Wird bei der allgemeinen kieferorthopadischen Untersuchung
ein Behandlungsbedarf festgestellt, erfolgt zundchst eine
individuelle Beratung, dann die ausfihrliche myofunktionell-
kieferorthopddische Anfangsdiagnostik und Planung.

Die mykie®-Behandlung dauert aktiv 1,5 Jahre (alle 6 Wochen:
1 Termin/15-60min) und beinhaltet:

tdglich 5-10 Minuten Uben

tdglich Trainer tragen: 1 Stunde am Tag sowie nachts

je nach Befund kommen zusétzlich individuelle

kieferorthopadische Apparaturen zum Einsatz

begleitend Online-Trainings und logopadische Behandlung
Dann folgt ein Jahr,,Nachhaltigkeitsphase".

Ziel

Gute Mitarbeit vorausgesetzt, bendtigen ca. 90% der Patienten
nach dem mykie®-Abschluss keine feste Spange mehr
Hauptgrund dafir sind der trainierte Mundschluss und die
richtige Zungenruhelage.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.praxis-dr-schrey.de/praevention-mykie
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Zahlen, Daten, Fakten

mykie®-Mehrwerte

90 O/ der mykie®-Abschlusspatienten
O bendtigen keine feste Spange.

%
Die korperliche Haltung wurde bei 8 5 (o)

der Patienten verbessert (Mundatmung ist eine Halttungsschwache).

%
99 O der Patienten erzielen Verbesserungen in

Bereichen wie Schlafqualitdt, Erkaltungshadufigkeit, Schmat-
zen, Bettndssen, Schnarchen ...

e

,mykie®ist das Beste, was uns passieren
konnte!l Mika ist gar nicht mehr erkdltet —
und hat dazu auch ganz gerade Zdhne."

, ’ (Patienten-Mutter)

,Mykel und das Belohnungssystem waren einfach cool.*
(Paul, 10)
,mykie® macht Spaf!" (Sophie, 7)

,, 1aglich Uben kann dtzend sein ... aber
guck’ mal meine super tollen Zdhne an!
Hab ich doch gut gemacht, oder?" (Letizia, 8)

,Man kann den Wind nicht dndern,
aber die Segel anders setzen.”

(Aristoteles)



Kontaktdaten

Information &
Kommunikation

Die Gesundheit und das strahlende Lachen eines
jeden Kindes liegen uns am Herzen. Deshalb arbeiten wir
mit dem mykie®-Konzept.

Gerne sind mein Team und ich fur lhr Kind dal

. Dr.Schrey )
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" ‘ LEVERKUSEN-OPLADEN

Praxis Dr. Schrey
Kélner Straf3e 38 ¢ 51379 Leverkusen
Telefon: 02171 — 2411
Mail: smile@praxis-dr-schrey.de

... immer noch NULL BOCK auf eine feste Spange?
Lust auf gerade Zahne und starke Gesundheit?
Dann gibt es hier detaillierte Informationen:

www.praxis-dr-schrey.de



